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PARECER TECNICO NAT/TJES N°1461/2019

Vitoria, 18 de setembro de 2019

Processo n° [
impetrado por |

O presente Parecer Técnico atende solicitacao de informacoes técnicas do 1° Juizado Especial
Criminal e da Fazenda Publica da Serra, requeridas pelo MM. Juiz de Direito Dr. Rubens José

da Cruz, sobre o procedimento: cirurgia de varizes de membros inferiores.

I -RELATORIO

1. De acordo com os fatos relatados na Inicial, a autora é portadora de varizes de grosso
calibre em membros inferiores, sintomas dolorosos, com episédio recente de
tromboflebite e necessita de tratamento cirdrgico com urgéncia devido ao risco de

recorréncia de trombose venosa, que é uma complicacio grave.

2. As fls. 03, laudo de ecodoppler venoso de membros inferiores, emitido em
15/06/2019 por Dr. Luciano Caridade Cotta, CRMES 7079, com conclusao: refluxo
perijuncional de safena magna esquerda, refluxo ostial e safena magna direita,

perfurantes competentes, varizes de origem safénica em membros inferiores.

3. As fls. 05, registro de alta hospitalar em unidade de urgéncia/emergéncia com CID

compativel de trombose venosa. Nao ha descricio de comprovacao diagnostica e
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tratamento instituido.

4. As fls. 07, consta o Espelho do SISREG- SUS com encaminhamento para

especialidade Cirurgia Vascular emitida em 02/09/2019 com solicitacao de avaliacao

e conduta para varizes em membros inferiores.

5. As fls. 09, laudo médico elaborado pelo Cirurgido Vascular Dr. José Atila Matozo

Berriel, na data de 10/09/2019 com indicacdo de cirurgia de varizes dos membros

inferiores o mais breve possivel.

II —- ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satiide 2006
— Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestdo, item 2 — Regionalizacao, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a satide, ampliando
o conceito de cuidado a satide no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencado, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Pablicos e Privados deverao
ser estruturados para prestar atendimento a situacbes de urgéncia-emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condicées de dar continuidade a
assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado. Paragrafo Primeiro -
Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satide com ou sem risco
potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Paragrafo Segundo -
Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de agravo a saide que
impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo portanto, tratamento

médico imediato.
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DA PATOLOGIA

1.

Varizes de Membros Inferiores: As varizes sao caracterizadas por tortuosidades,
alongamento e aumento do didmetro das veias dos membros inferiores. Apresentam
uma prevaléncia aproximada de 37,9% na populacao geral, sendo encontrada em 30%
nos homens e 45% nas mulheres. As principais teorias sobre etiologia das varizes
primarias ou essenciais dos membros inferiores estao relacionadas com alteracées na
parede da veia com modificacao na estrutura do colageno e/ou elastina, incompeténcia
valvar localizada ou segmentar e presenca de fistulas artério-venosas ao nivel da
microcirculacdo. As varizes secundarias estdo relacionadas com a sindrome pos-
flebitica, gravidez, fistulas artério-venosas traumaticas, angiodisplasias e compressoes
extrinseca. Podem ser classificadas em telangectasias, microvarizes, e varizes.
Clinicamente em : sem sinais visiveis ou palpaveis de doenca venosa; telangectsias e ou
veias reticulares; veias varicosas; presenca de edema (inchaco); alteracoes na pele;

presenca de tlcera cicatrizada; presenca de tlcera ativa.

2. Os principais fatores predisponentes e desencadeantes das varizes sdao: obesidade;
constipacdo intestinal; calor ambiente; ortostatismo; sexo feminino; gestacao;
hormonioterapia ente outros. As principais complicacdes das varizes de membros
inferiores sdo: tulcera; tromboflebite; varicorragia; trombose venosa profunda e
embolia pulmonar.

3. Além do exame fisico, o Ecodoppler colorido é o melhor método de avaliacdo das
varizes tronculares priméarias dos membros inferiores

DO TRATAMENTO

1.

O tratamento clinico inclui medidas gerais (reducao de peso; uso de meia elastica;
elevacdo dos membros inferiores, evitar ortostatismo entre outros) medicamentos

venotonicos ou flebotonicos; curativos nos casos de ulcera.
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2. No caso de trombose venosa profunda, ha indicacao de anticoagulacdo plena, a fim de

evitar o embolismo a distancia, principalmente pulmonar, o qual pode ser grave. No
caso de tromboflebite superficial, uma avaliacdo cuidadosa pode levar a tratamento
mais conservador ou mais agressivo, a depender a depender da manifestacao local no

membro inferior afetado e das eventuais manifestacoes sistémicas.

3. As principais indicacoes para o tratamento cirtrgico sdo varizes com diadmetro

superior a 4mm, sintomaticas ou com complicacoes prévias.

DO PLEITO

1.

Cirurgia de varizes de membros inferiores: procedimento hospitalar,

regularmente fornecido pelo SUS.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

Linha do tempo: consulta com médico generalista em 26/08/2019 sendo encaminhada
para especialidade Cirurgia Vascular; protocolado pelo SISREG- SUS, com extracao de
dados em 03/09/2019; atendimento Cirurgia Vascular no dia 10/09/2019 com

indicacao para intervencao cirargica. Em 11/09/2019: peticao judicial.

2. Antes da andlise técnica, julgamos construtivo mostrar ao MM. Juiz que houve, em

tempo razoavel a avaliacdo do especialista, com posterior peticao ja assinada, sem

eventual negativa do SUS em atender as necessidades da paciente.

Em conclusao, este NAT sugere que, seja garantido, para a autora, o_encaminhamento

para servico conveniado ao SUS para realizacao de cirurgia de varizes de membros

inferiores com prioridade, visto evidéncia prévia de complicacoes como evento
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trombotico.

4. Este NAT se encontra a disposi¢cao para maiores esclarecimentos.



