Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo
Nucleo de Assessoramento Técnico — NAT

PARECER TECNICO NAT/TJES N° 1.379/2020

Vitoria, 17 de novembro de 2020.

Processo n° ]
I ivpetrado  por
B rcpresentado por [

O presente Parecer Técnico visa atender a solicitacao de informacoes técnicas da 12 Vara da
Infancia e Juventude de Vitoéria - ES, requeridas pela MM. Juiza de Direito, Dra. Lorena
Miranda Laranja do Amaral, sobre o procedimento: Apoio escolar, acompanhamento

com fonoaudioélogo e psicopedagogo.

I —- RELATORIO

1. De acordo com a Peticao Inicial e documentos anexados, o Requerente, 10 anos, possui
diagnostico médico de Transtorno do Deficit de Atencao e Hiperatividade, atraso na
fala e na linguagem, dismorfias, hipospadia e deficit ponderal, que comprometem
significativamente o seu aproveitamento escolar. O Requerente ainda nao ¢é
alfabetizado, pois possui extrema dificuldade na construcdo de seu processo de
aprendizagem. Informa que a turma em que o Requerente estuda possui apenas uma
professora responsavel por todos os alunos, nao havendo um acompanhamento
especifico ao Requerente. Em razao de suas limitacOes, o Requerente necessita de
tratamento e cuidados médicos com acompanhamento de seu desenvolvimento social e

emocional, com apoio escolar, educacao escolar especializada e acompanhamento com
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professor além de acompanhamento com fonoaudi6logo e psicopedagogo.

. As fls. 13 consta laudo médico, datado de 28/02/2019, informando que o Requerente
esta em acompanhamento médico regular, apresentando os diagnosticos de Transtorno
do Deficit de Atencao e Hiperatividade, atraso na fala e na linguagem, Dismorfias,
Hipospadia e Deficit ponderal, que comprometem significativamente o seu
aproveitamento escolar. O seu tratamento requer, cuidados médicos, acompanhamento
do seu desenvolvimento social e emocional, apoio escolar (com tempo complementar
para a conclusdo de suas tarefas escolares, provas em sala separada se necessario,
Educacdo Escolar Especializada, com acompanhamento do professor), atendimento
fonoaudioldgico, psicopedagodgico e apoio familiar, assinado pela médica pediatra, Dra.

Jane Tagorro Corréa Ferreira - CRM-ES: 2498.

. As fls. 14 a 16 consta relatério informativo de observacio pedagogica, datado de
31/05/2019, informando que o Requerente estava matriculado na EMEF JUSCELINO
KUBITSCHEK DE OLIVEIRA desde 04/01/2016. Ele frequenta o 3° ano do Ensino
Fundamental, embora nao esteja alfabetizado. Apresenta extrema dificuldade na
construcdo do seu processo de aprendizagem, nao consegue realizar as atividades
bésicas de sala de aula e nem acompanhar os objetivos comuns propostos para a turma
e ainda ndo se apropriou das habilidades necessarias para o desenvolvimento da leitura
e escrita. A familia demonstra interesse e preocupacao em relacao as dificuldades
apresentadas pelo filho. Sugeriram a familia uma avaliacio de uma equipe
multidisciplinar da area de satde para que se possa em conjunto compreender e
trabalhar para propor acoes que contribuirao para que o Requerente avance em sua
aprendizagem.

. Asfls. 17 a 25 consta laudo Neuropsicolégico, datado de 24/10/2018, informando que o
Requerente foi avaliado no periodo 18/08/2018 a 22/09/2018. Conclui que os
resultados indicam nivel de desempenho cognitivo geral médio inferior (dentro da
esperada para sua idade e nivel de desenvolvimento) com desempenho semelhante
para memoria operacional e compreensao verbal. Desempenho mediano dentro do

esperado para sua idade de nivel de desenvolvimento na velocidade de processamento
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e organizacao perceptual. Com relacdo as habilidades escolares demonstrou de modo
geral, resultados muito abaixo do esperado para sua idade. Quanto aos aspectos
emocionais e psico afetivos, demonstrou dificuldade para lidar com frustracoes e
inseguranca. Os dados obtidos sdao compativeis com um quadro de Transtorno de
Deficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Ao final recomenda-se o
acompanhamento com neurologista infantil para conclusiva diagnoéstica. Avaliacao
Fonoaudiologica para conclusiva de Dislexia/Discalculia e/ou intervencao nas
dificuldades de processamento auditivo. Acompanhamento psicologico para auxiliar no
desenvolvimento dos aspectos emocionais e acompanhamento psicopedagbgico para
auxiliar nas dificuldades escolares apresentadas. Acompanhamento escolar

especializado (apoio escolar) para o desenvolvimento das dificuldades académicas.

5. As fls. 32 consta oficio da Secretaria de Educacdo do Municipio de Vitéria, datado de
16/09/2019, informando que o Requerente nao configura estudante publico da
educacao especial, de acordo com a Politica Nacional de Educacao Especial de 2008,
mas apesar disso, as Unidades de Ensino sdo orientadas a desenvolverem acoes
pedagobgicas diferenciadas, de acordo com as necessidades e percursos do aluno e
especificamente em relacio ao Requerente a escola tem realizado diversas acoes
personalizadas e sio devidamente acompanhadas pelos professores da Unidade de
Ensino. E conclui que o Requerente mesmo diante das dificuldades de aprendizagem
tem demonstrado progressos e avancos e as acoes diferenciadas tém contribuido para o

seu crescimento sempre respeitando o ritmo de desenvolvimento do Requerente.

6. Asfls. 33 a 35 consta laudo pedagbgico, sem data, informando que o Requerente estava
matriculado na EMEF JUSCELINO KUBITSCHEK DE OLIVEIRA desde 04/01/2016.
Informa que ele apresenta extrema dificuldade na construcido do seu processo de
aprendizagem. Possui atencao comprometida, nao consegue envolver-se em atividades
que requeiram o minimo de concentracdo. Apesar de esforcado, suas dificuldades de
aprendizagem sao muito grande. Informa ainda que a escola vem oportunizando e
garantindo ao aluno a participacdo em atividades diferenciadas, planejadas

especificamente para o seu desenvolvimento. Elenca algumas delas:
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10.

11.

12,

a) Participacio nas ACDs - Atividades Curriculares Diversificadas, com aulas semanais. Grupo
com numero reduzido de alunos participantes, em atendimento mais individualizado feito pela

professora regente da turma.
b) Atividades voltadas especificamente para aquisicao da leitura e producoes textuais.

c) Atividades de alfabetizacao personalizadas para o aluno, com acompanhamento

direto da professora.

d) Aulas semanais com atividades musicais e apresentacdes culturais.
f) Jogos Pedagbgicos de grupo ou individuais.

g) Aulas semanais no Laboratério de Informética

h) Outras atividades

As fls. 36 e 37 consta laudos médicos ilegiveis.

As fls. 39 a 42 consta decisdo judicial, datada de 25/10/2019, indeferindo o pedido de

tutela antecipada.

As fls. 49 a 50 consta contestacdo da Procuradoria-Geral do Municipio de Vitoria,

datada de 10/01/2020.

As fls. 51 consta relatério da Unidade de Satide Béasica de Maria Ortiz, sem data,
aparentemente incompleto, informando que o Requerente é atendido no servico de
fonoaudiologico desde 2013. Informa que observou-se varias faltas, o que dificultou o

tratamento.

As fls. 52 consta manifestacio SEMUS/GAS N° 549/2019, informando que o
Requerente é acompanhado com fonoaudiologia, desde 2013 e que nao dispoe de
psicopedagogo, devendo ser direcionada a demanda a Secretaria Municipal de

Educacao.

As fls. 54 a 57 consta NOTA TECNICA n° 102/202, do Setor de Judicializacio da

Secretaria de Estado da Saude, datado de 06/02/2020, informando que a solicitacao
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de acompanhamento com psicopedagoga compete a Secretaria de Educacao e que os
servicos de terapia ocupacional, psicologia e fonoaudiologia fazem parte dos que sao

oferecidos pela atencao primaéria, sendo portanto de responsabilidade municipal.

13. As fls. 59 consta contestacio da Procuradoria da Satide do Estado do Espirito, datado

de 05/03/2020, alegando que fonoaudiologia e a psicologia sao servicos afetos a

atencao béasica de saude.

14. As fls. 62 a 63 idem ao item 12.

II —- ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Saude 2006 —
Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacdo, define que um dos
Objetivos da Regionalizacdo é garantir a integralidade na atencao a saide, ampliando o
conceito de cuidado a satide no processo de reordenamento das a¢des de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacio com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Puablicos e Privados deverdo
ser estruturados para prestar atendimento a situacées de urgéncia-emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condi¢oes de dar continuidade a
assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado. Paragrafo Primeiro -
Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satide com ou sem risco
potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Paragrafo Segundo -
Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de agravo a satide que

impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo portanto, tratamento
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médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

O Transtorno do Deficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) é uma
sindrome caracterizada por desatencdo, hiperatividade e impulsividade causando
prejuizos a si mesmo e aos outros em pelo menos 2 (dois) contextos diferentes
(geralmente em casa e na escola/trabalho). Os estudos nacionais e internacionais
situam a prevaléncia do transtorno de deficit de atencao/hiperatividade (TDAH) entre

3% e 6%, sendo realizados com criancgas em idade escolar na sua maioria.

Independentemente do sistema classificatério utilizado, as criancas com TDAH sao
facilmente reconhecidas em clinicas, em escolas e em casa. A desatencao pode ser
identificada pelos seguintes sintomas: dificuldade de prestar atencao a detalhes ou
errar por descuido em atividades escolares e de trabalho; dificuldade para manter a
atencao em tarefas ou atividades ladicas; parecer nao escutar quando lhe dirigem a
palavra; nao seguir instrucoes e nao terminar tarefas escolares, domésticas ou deveres
profissionais; dificuldade em organizar tarefas e atividades; evitar, ou relutar, em
envolver-se em tarefas que exijam esfor¢o mental constante; perder coisas necessarias
para tarefas ou atividades; e ser facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa e

apresentar esquecimentos em atividades diarias.

A hiperatividade se caracteriza pela presenca frequente das seguintes caracteristicas:
agitar as maos ou os pés ou se remexer na cadeira; abandonar sua cadeira em sala de
aula ou outras situagdes nas quais se espera que permaneca sentado; correr ou escalar
em demasia, em situacoes nas quais isto é inapropriado; pela dificuldade em brincar ou
se envolver silenciosamente em atividades de lazer; estar frequentemente "a mil" ou
muitas vezes agir como se estivesse "a todo o vapor"; e falar em demasia. Os sintomas
de impulsividade sdo: frequentemente dar respostas precipitadas antes das perguntas

terem sido concluidas; com frequéncia ter dificuldade em esperar a sua vez; e
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frequentemente interromper ou se meter em assuntos de outros.

E importante salientar que a desatencfio, a hiperatividade ou a impulsividade como
sintomas isolados podem resultar de muitos problemas na vida de relacao das criancas
(com os pais e/ou com colegas e amigos), de sistemas educacionais inadequados, ou
mesmo estarem associados a outros transtornos comumente encontrados na infancia e
adolescéncia. Portanto, para o diagnostico do TDAH ¢é sempre necessario
contextualizar os sintomas na histéria de vida da crianca. Pesquisas mostram que, em
média, 67% de criancas diagnosticadas com transtorno de deficit de
atencao/hiperatividade (TDAH) continuam tendo os sintomas quando adultos,

interferindo na vida académica, profissional, afetiva e social.

DO TRATAMENTO

1.

O tratamento do TDAH envolve uma abordagem multipla, englobando intervencoes

psicossociais e psicofarmacologicas.

No ambito das intervencgdes psicossociais, o primeiro passo deve ser educacional,

através de informacoes claras e precisas a familia a respeito do transtorno.

O tratamento farmacologico de adultos deve ser sempre parte de um programa de
tratamento  abrangente que compreenda as necessidades psicologicas,
comportamentais e educacionais ou ocupacionais. Em relacdo as intervencoes
psicofarmacologicas a literatura apresenta os estimulantes como as medicacoes de
primeira escolha. No Brasil, sao encontrados no mercado os estimulantes Metilfenidato

e a Lisdexanfetamina.

DO PLEITO

1.

Apoio escolar.

2. Acompanhamento com fonoaudidlogo.
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3. Acompanhamento com psicopedagogo.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

No presente caso, o Requerente, de 10 anos, apresentando os diagnosticos de
Transtorno do Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), atraso na fala e na
linguagem, Dismorfias, Hipospadia e Deficit ponderal, que comprometem
significativamente o seu aproveitamento escolar. O seu tratamento requer, cuidados
médicos acompanhamento do seu desenvolvimento social e emocional, apoio escolar
(com tempo complementar para a conclusao de suas tarefas escolares, provas em sala
separada se necessario, educacao escolar especializada, com acompanhamento do

professor), atendimento fonoaudiologico, psicopedagogico e apoio familiar.

Corretamente diagnosticado, o paciente aumenta muito a sua chance de ter uma
melhora de aprendizado, pois o tratamento devera ser multidisciplinar, com a atuacao
de médicos, psicologos e pedagogos. Nao resta duvida que o tratamento do paciente
deva ser multidisciplinar. Um ponto de consenso na literatura é a importancia da
identificacdo e intervencdo precoce e seu relacionamento com o desenvolvimento
subsequente. E a necessidade de focar-se em toda a familia e nao somente no

individuo, é outra questao a ser refletida.

Em relacao ao acompanhamento com fonoaudiélogo, ha evidéncias nos autos de
que o Requerente esta sendo acompanhado desde 2013, na Unidade de Satide Basica de

Maria Ortiz._Informamos que este procedimento é padronizado pelo SUS e é de
responsabilidade do Municipio.

Em relacdo a pleito de apoio escolar (com tempo complementar para a conclusao de
suas tarefas escolares, provas em sala separada se necessario, Educacdo Escolar
Especializada, com acompanhamento do professor), este Nucleo entende que para lidar

com o paciente que tenha necessidades especificas é necessario que a equipe que o
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acompanha tenha capacitacao para tal. Isto ndo significa que o Municipio de Vitoria
tenha que ter um professor exclusivo para ele e sim, que a escola tenha professores

habilitados em educacao inclusiva. Assim, considerando os fatos relatados, este

NAT entende que o Requerente necessita de abordagem especial
multidisciplinar, inclusive educacional. Este Nucleo entende que a demanda
extrapola a area de saude, e que o problema esta situado mais na esfera educacional do
que da saude e deve ser resolvida/pacificada pelo Municipio, através dos profissionais
que atuam na educacao (Secretaria Municipal de Educacao), na satde e na assisténcia

social.

5. Em relacio ao psicopedagogo, é o profissional, que por ter cursado uma
especializacao em psicopedagogia, passa a se autodenominar psicopedagogo e atuar
em clinicas e em escolas. Consideramos importante destacar que no Brasil a
Psicopedagogia constitui-se em um curso de especializacao, e nao de graduacao,
que pode ser cursado por qualquer profissional graduado nas mais diversas areas e
obter o titulo de especialista em Psicopedagogia. Assim, é possivel que nao existe no
ambito do SUS e acreditamos que nem na educacao o profissional psicopedagogo.
Portanto, este Nucleo, entende que acompanhamento por psicopedagogo € uma opc¢ao
para o caso em tela, mas cabe a Secretaria de Educacdao do Municipio com a Secretaria
de Saudde, avaliar e propor a melhor soluciao para o caso em tela, identificando algum

profissional em sua rede que tenha habilidade para atuar no caso em tela.

6. Nao se trata de urgéncia médica, de acordo com a definicio de urgéncia e

emergéncia pelo CFM (Conselho Regional de Medicina).

7. Este Nicleo se coloca a disposicao para esclarecimentos que se fizerem necessarios.
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