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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 1369/2019

Vitoria, 30 de agosto de 2019

Processo n° |
impetrado  por | EEEEENE

O presente Parecer Técnico atende solicitacao de informacoes técnicas do Juizado Especial
da Fazenda Publica de Cachoeiro de Itapemirim-ES, requeridas pelo MM. Juiz de Direito
Dr. Fabio Pretti, sobre o procedimento: Tratamento cirurgico de blefarocalase -

blefaroplastia.

I -RELATORIO

1. Em sintese da Inicial, a requerente de 52 anos de idade, é portadora de
blefarocalase, CID10: H02.3, e necessita de cirurgia para correcao - blefaroplastia,
sob pena de comprometimento da visdo; como esta aguardando desde agosto de

2018, recorre a via judicial.
2. Asfls. 15 consta guia de referéncia ilegivel

3. As fls. 16 consta guia de referéncia, emitida em 03/07/2019 pela Dr2 Luciana
Fernandes, dermatologia, CRM ES 8954, encaminhando a Requerente para
oftalmologia, devido queixas oculares, prurido ocular com evolucao crénica. Na
mesma folha consta informacao da oftalmologista do CRE Cachoeiro de Itapemirim
de que encaminhou a paciente para realizar o procedimento no Hospital das

Clinicas.

4. As fls. 17 constam protocolo de entrega de exames e consultas especializadas,
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emitida em 24/07/2018 para cirurgia de palpebra; e Setor de cirurgia eletiva,

emitido em 08/08/2018, para cirurgia plastica geral — blefaroplastia.

As fls. 18 consta guia de referéncia, emitido em 03/01/2019 pelo Dr. Leonardo M.
de Oliveira, oftalmologia, CRM ES 8787, encaminhando para o servico de
oftalmologia do HUCAM - cirurgido plastico ocular, com histéria de blefarocalase e

desconforto ocular aguardando procedimento cirargico.

. As fls. 19 consta formulario para pedido judicial em satide, emitido em 03/10/2019

pelo Dr. Leonardo M. de Oliveira, descrevendo a blefarocalase, suas complicacoes e

a necessidade do tratamento.

As fls. 20 consta solicitacdo de orientacdo quanto ao fluxo para acesso a cirurgia
plastica ocular — blefaroplastia para a SESA, tendo como resposta estar sem

prestador na Base Sul e Metropolitana para esta demanda.

As fls. 21 consta declaracdo do setor de cirurgia eletiva da Secretaria Municipal de

Saude de Cachoeiro de Itapemirim, emitido em 11/09/2018, relatando que a

paciente ||| G <sti 2guardando a liberacio da consulta em

cirurgia oftalmolodgica — blefaroplastia, desde 08/08/2018.

. As fls. 22 consta declaracdo do setor de cirurgia eletiva da Secretaria Municipal de

Satde de Cachoeiro de Itapemirim, emitido em 05/12/2018, relatando que a
paciente supracitada, esta aguardando a liberagcao da consulta em cirurgia plastica

geral— blefaroplastia, desde 08/08/2018.

As fls. 23 consta o espelho de SISREG III, emitido em 05/12/2018, com risco
azul/eletivo, para consulta em cirurgia plastica — geral, tendo na observacao
paciente com blefarocalase com ptose palpebral associado e astenopia. Paciente
com entrada em agosto de 2018 onde o procedimento era vaga aberta, apenas com 2
vagas/més. Tornando-se agora vaga solicitada no sistema, devido a isso esta sendo

solicitada agora no sistema. Em situacao pendente.
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11. As fls. 24 consta o espelho de SISREG III, emitido em 05/12/2018, com risco

vermelho/emergéncia, para consulta em cirurgia plastica — geral, tendo na
observacao paciente com blefarocalase com ptose palpebral associado e astenopia.
Paciente com entrada em agosto de 2018 onde o procedimento era vaga aberta,
apenas com 2 vagas/meés. Tornando-se agora vaga solicitada no sistema, devido a
isso estd sendo solicitada agora no sistema. Em situacdo pendente. Tendo
modificado de azul para amarelo e este para vermelho no SISREG, nas respectivas

datas 06/12/2018 e 09/03/2019.

12. As fls. 25, 26 e 28 consta orcamento do procedimento supracitado.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Saade
2006 — Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto.
Em seu Anexo II, item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao, define que
um dos Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencdo a saude,
ampliando o conceito de cuidado a saude no processo de reordenamento das acoes
de promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os

niveis de complexidade do sistema.

A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia: Artigo 1° — Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados
deverao ser estruturados para prestar atendimento a situacdoes de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacdo da vida e com condicoes de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Paragrafo Primeiro — Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a saide
com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata.

Paragrafo Segundo — Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de
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agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo

portanto, tratamento médico imediato.

PATOLOGIA

1.

Blefarocalase: é um excesso de pele na palpebra superior, devido a flacidez dos
tecidos. Dependendo do estagio em que se encontra pode ser indicada a correcao

cirargica.

Esta frequentemente relacionada ao processo de envelhecimento, apesar de poder
acometer também individuos relativamente jovens. Os sintomas iniciais sao
sensacdo de peso nas palpebras e cansaco visual. Em casos mais avancados,

observam-se alteracoes de campo visual.

DO TRATAMENTO

1.

O tratamento é cirargico, sob anestesia local e sedagao, geralmente com excelentes
resultados e rapida recuperacao. A blefaroplastia é a cirurgia para correcao de
deformidades das palpebras. Geralmente sao deformidades adquiridas com o
envelhecimento facial, pela perda da elasticidade da pele (ritidose ou rugas); pela
queda dos tecidos: pele, musculos, gordura; também podem ser anomalias do

crescimento, deformidades adquiridas por traumatismo ou outras doencas.

A blefaroplastia pode ser realizada com anestesia local e sedacdo, ou com anestesia
geral, podendo ser em regime ambulatorial, mas deve ser preferencialmente em
hospital. Dentre os problemas que podem surgir apdés a blefaroplastia, as
complicacOes mais comuns sao: ptose da palpebra superior, lagoftalmia causada pela
resseccao incorreta da pele, cicatrizes, anomalias da prega palpebral, retracao,

ectropio etc..

3. A blefaroplastia estd entre as cirurgias estéticas mais realizadas no mundo e seu
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principal objetivo é promover o rejuvenescimento e a melhora funcional e estético da
regiao periorbital. A blefaroplastia pode ser realizada tanto nas palpebras superiores
(mais comum) como nas inferiores. A blefaroplastia visa corrigir o excesso de pele,

musculo e gordura nas palpebras, assim como melhorar sua posicao.

DO PLEITO

1.

Cirurgia plastica palpebral (blefaroplastia).

2. A “Blefaroplastia” ndo consiste em uma cirurgia de urgéncia conforme a Res. CFM

1492/2010. A Blefaroplastia superior s6 nao é considerada de indicagao estética caso
esteja comprometendo o campo visual. Na tabela do SUS existe a cirurgia de

tratamento cirtrgico de blefarocalase sob o c6digo sob o nimero 04.05.01.018-4.

III - DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

De acordo com os Documentos anexados, a requerente de 52 anos de idade, é
portadora de blefarocalase, CID10: H02.3, e necessita de cirurgia para correcao -
blefaroplastia, sob pena de comprometimento da visao, estd aguardando desde

agosto de 2018 com insercao no SISREG em 05/12/2018.

Nao foi possivel consultarmos o portal do SUS (https://portalsus.es.gov.br/) na
presente data para verificarmos a situacao do pleito, visto que o “Portal SUS esta
passando por atualizacao de dados emitidos pelo Departamento de Informatica do

Sistema Unico de Satde (DataSUS). O servico sera reestabelecido em breve”.

Nao se trata de urgéncia médica, de acordo com a definicio de urgéncia e
emergéncia pelo CFM. No entanto, considerando o desconforto ocular que

vem provocando na paciente, entende-se que deva ter uma data definida para


https://portalsus.es.gov.br/
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realizar o procedimento cirdrgico que respeite o principio da razoabilidade.

4. Este NAT est4 de acordo com o pleito: avaliacao em ambulatorio de plastica ocular, e

realizacao de cirurgia com a prioridade que o especialista determinar.

5. Vale ressaltar que o Enunciado n® 93 da I, IT E III Jornadas de Direito da Satde do

Conselho Nacional de Justiga, que diz:

“Nas demandas de usuarios do Sistema Unico de Satide — SUS por acesso a
acoOes e servicos de saude eletivos previstos nas politicas publicas, considera-
se excessiva a espera do paciente por tempo superior a 100 (cem) dias para
consultas e exames, e de 180 (cento e oitenta) dias para cirurgias e

tratamentos”.
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