Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo

PARECER TECNICO NAT/TJES N° 1341/2019

Vitéria,26 de agosto de 2019

Processo n° [
impetrado por I

O presente Parecer Técnico atende solicitacao de informacoes técnicas do Juizado Especial

Civel Criminal e da Fazenda Publica de Barra de Sao Francisco, requeridas pelo MM. Juiz de

Direito Dr. Thiago Balbi da Costa, sobre o procedimento: cirurgia plastica poés-

bariatrica.

I. RELATORIO

1.

Em sintese dos fatos relatados na Inicial, em 23/10/2017, a requerente foi submetida a
uma cirurgia de reducao do estbmago, a qual resultou em perda de 38 Kg, cumprindo o
objetivo de resolver obesidade moérbida, mas deixando sequelas de flacidez e excesso
de pele em varios segmentos do corpo; que tais excessos sdao esperados e devem ser
corrigidos posteriormente por cirurgias plasticas reparadoras; que enquanto nao é
operada, a requerente passa por constrangimentos e distirbios psicolégicos que nao
lhe permitem frequentar locais como praias, por exemplo; que nao conta com condicao
financeira que lhe permita custear as cirurgias; que na rede publica recebeu a
informacao de que havera uma espera de cerca de 4 anos; diante do exposto, requer
judicialmente que os requeridos lhe fornecam as cirurgias reparadoras de que

necessita.

As fls. 12, laudo emitido em 29/9/2017 por André Mallan, Cirurgiio Geral do Hospital

Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim, informando que a requerente foi submetida a
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uma cirurgia bariatrica que resultou em perda de 38 Kg, flacidez cutanea generalizada,

por isso necessitando de cirurgia plastica reparadora.

3. As fls. 18, proposta/orcamento para as seguintes cirurgias: mamoplastia,

abdominoplastia, glateos. Valor a vista: R$ 13.900,00.

4. as fls. 14, Decisao Judicial proferida em 13/11/2017, indeferindo a liminar pela
auséncia de documentacao médica atestando urgéncia ou gravidade, remetendo entao

para pauta conciliatoria.
5. Em seguida, contestacao do requerido Estado do Espirito Santo.
6. As fls. 17, apresentacio, pela autoria, do mesmo laudo as fls. 12.

7. As fls. 20 e 21, réplica a contestacdo da requerida: cirurgia ndo é estética, mas
reparadora, auséncia de condicoes financeiras da requerente para custeio, e

repercussoes negativas na saude psicoldgica da paciente.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satde 2006
— Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacdo, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a satide, ampliando o
conceito de cuidado a saude no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e
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emergéncia: Artigo 1° — Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados
deverao ser estruturados para prestar atendimento a situacGes de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacdo da vida e com condi¢oes de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Paragrafo Primeiro — Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satde
com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata.
Paragrafo Segundo — Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de
agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo

portanto, tratamento médico imediato.

PATOLOGIA

1. A cirurgia bariatrica acarreta ao paciente uma grande variacdo no seu peso e, em
alguns casos, ha o aparecimento de flacidez e excesso de pele em determinadas regiGes.
No abdome, forma-se uma alteracdo conhecida como “abdome em avental”, quando
uma grande dobra de pele surge na regiao supre pubica, simulando um avental de pele.

Esta alteracao pode ocasionar transtornos locais como dermatite, odor desagradavel,

infecgOes de repeticao e insatisfagdo com a autoimagem. J4 nas mamas, pode ocorrer a
perda de volume mamario com flacidez e grande excesso de pele. Além disso, outras
alteracoes que podem ocorrer, incluindo flacidez de bracos, pernas e regido glatea.
Para a correcao destas alteracoes, geralmente é necessario mais de um procedimento

cirairgico que constituem a cirurgia pés-bariatrica.

2. A cirurgia para correcao dessas consequéncias cutaneas da cirurgia bariatrica é

denominada Dermolipectomia. No SUS, a Dermolipectomia esta contemplada tanto

para abdome quanto para mamas e membros (superiores e inferiores).

III - DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. A distancia, este NAT nao tem como avaliar o grau e a extensao dos excessos de pele na
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requerente, e apresenta parecer favoravel a uma Consulta em Cirurgia Plastica — Geral,

em instituicdo credenciada pelo requerido Estado do Espirito Santo para Cirurgia

Plastica pos-bariatrica. Assim que for avaliada, os procedimentos preparatérios e os

respectivos_agendamentos eletivos deverao ser iniciados.

. Como norteamento sobre prazos, podemos citar o Enunciado 93 - ENUNCIADOS DA
I, II E III JORNADAS DE DIREITO DA SAUDE DO CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA:

“Nas demandas de usuarios do Sistema Unico de Satide — SUS por acesso a
acoes e servicos de saude eletivos (grifo nosso) previstos nas politicas
publicas, considera-se excessiva a espera do paciente por tempo superior a 100
(cem) dias para consultas e exames, e de 180 (cento e oitenta) dias para

cirurgias e tratamentos.”



