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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 1036/2019

Vitoéria, 9 de julho de 2019

Processo n° |
impetrado  por [

O presente Parecer Técnico atende solicitacao de informacoes técnicas do 3° Juizado Especial

Criminal e da Fazenda Publica de Vitoria, requeridas pela MM. Juiza de Direito Dra. Maria

Nazareth Caldonazzi de Figueiredo Cortes, sobre o procedimento: ressonancia magnética

de coluna (lombo sacra).

I - RELATORIO

1.

De acordo com os fatos relatados na Inicial, a autora estd em acompanhamento no
Hospital Santa Casa para tratamento de problema de dores na coluna ha cerca de 5
anos, e o ortopedista especialista em coluna requisitou uma ressonancia magnética
lombossacra para investigar melhor, pois o atual tratamento nao esta surtindo efeito;
que foram feitas duas solicitacoes, em 10/12/2018 e em 15/4/2019; que ambas as
solicitacoes foram devolvidas por insuficiéncia de informacoes; que o médico nao
concordou com as devolucoes, pois entendeu que a forma com que foram solicitadas
era a correta; que estad sofrendo dor e claudicacao neurogénica com perda de forca

muscular. Diante do exposto, recorre a via judicial.

As fls. 14, documento do sistema de regulaciio, constando devolucdo em 26/4/2019,
com a seguinte observacao: “Procedimento regulado pelo estado. Solicitadas mais
informacOes. Anamnese, exame fisico, objetivo, exames complementares se realizados
anteriormente (imagem e/ou laboratoriais). Podera haver devolucdao por parte do

regulador em caso de preenchimento Incompleto do BPAI.”
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3. As fls. 15 e 16, laudos ambulatoriais emitidos em em datas diferentes (ndo anotadas)

por Dr. José Lucas Batista Juanior, médico especialista em cirurgia de coluna do
Hospital Santa Casa de Vitdria, solicitando ressonancia magnética de coluna
lombossacra, com a seguinte justificativa descrita em ambos os laudos: “Paciente
apresenta dor lombar intensa, claudicacao neurogénica, perda de forca sensibilidade

em MMII. Solicito RM para melhor avaliacao e conduta”. CID10 M48.0 e M99.3.

II- ANALISE
DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satiide 2006
— Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II , item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a satide, ampliando
o conceito de cuidado a saide no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados deverido
ser estruturados para prestar atendimento a situacGes de urgéncia-emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condicoes de dar continuidade a
assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.

Paragrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satide com
ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata.
Paragrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de
agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo

portanto, tratamento médico imediato.
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PATOLOGIA

1.

A dor lombar constitui uma causa frequente de morbidade e incapacidade, sendo
sobrepujada apenas pela cefaleia na escala dos distirbios dolorosos que afetam o
homem. No entanto, quando do atendimento primario por médicos nao-especialistas,

para apenas 15% das lombalgias e lombociatalgias, se encontra uma causa especifica.

2. As dificuldades do estudo e da abordagem das lombalgias e lombociatalgias

decorrem de vérios fatores, dentre os quais, podem ser mencionados a inexisténcia de
uma fidedigna correlacao entre os achados clinicos e os de imagem; ser o segmento
lombar inervado por uma difusa e entrelacada rede de nervos, tornando dificil
determinar com precisao o local de origem da dor, exceto nos acometimentos
radiculomedulares; pelo fato das contraturas musculares, frequentes e dolorosas, nao
se acompanharem de lesdo histolégica demonstravel; e, por serem raramente
cirurgicas, ha escassas e inadequadas informagoes quanto aos achados anatomicos e
histol6gicos das estruturas possivelmente comprometidas, o que torna dificil a

interpretacao do fenomeno doloroso.

Tais fatos fazem da caracterizacdo etioloégica da sindrome dolorosa lombar um
processo eminentemente clinico, onde os exames complementares devem ser
solicitados apenas para confirmacao da hipotese diagnoéstica. Do ponto de vista
evolutivo, as lombalgias, lombociatalgias e ciaticas podem ser caracterizadas como

agudas ou lumbagos, subagudas e cronicas.

4. A hérnia de disco é uma das causas de dor lombar, com apresentacao geralmente

aguda e intensa, necessitando de tratamento adequado para nao levar a cronificacao e

outras complicacgoes, principalmente compressoes de raizes nervosas.

DO PLEITO

1.

Ressonancia Magnética: é um método nao invasivo, geralmente indolor, que utiliza

um campo magnético poderoso sem radiagao ionizante para formacao de imagens de
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estrutura cranio-encefalicas. Permite verificar a presenca de lesdes de dificil
visualizacdo a tomografia computadorizada, como hematomas subdurais, além de
definir melhor a presenca de edema e de lesdoes obscuras. A Ressonancia Magnética
pode fazer “cortes” de alguns milimetros, facilitando a visualizacao com precisao das
estruturas, incluindo os espacos entre as vértebras, a parte Ossea, partes moles,

articulacoes e ligamentos inclusive trauma para avaliar lesoes e deslocamentos.

A ressonancia magnética é regularmente ofertada pelo SUS, devendo ser solicitada

junto a secretaria de saide do municipio e disponibilizada pela SESA.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

A justificativa apresentada nos laudos emitidos pelo médico especialista solicitante
sustenta a indicacao do exame pleiteado, e, na visao do NAT, ja atenderia, mesmo que
resumidamente, aos requisitos da regulacao, com uma excecao, que seria o caso de ter
sido a autora ja submetida a uma ressonancia magnética lombossacra em tempos

recentes.

O parecer do NAT ¢ favoravel ao pedido aqui pleiteado: ressonancia magnética da
coluna lombossacra, desde que a autora afirme (se for possivel um contato telefénico
com a assessoria do Juizado) nao ter sido submetida a tal exame anteriormente, ou
que ja foi submetida, porém em data muito antiga, o que embasaria uma necessidade
de repeticao.




