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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 772/2019

Vitoéria, 24 de maio de 2019

Processo n° ]
I impetrado  por

O presente Parecer Técnico visa atender a solicitacdo de informacodes técnicas pelo 1°
Juizado Especial Criminal e da Fazenda Publica de Vitoria, requeridas pela MM. Juiza de
Direito Dr2. Nilda Marcia de A. AraGjo sobre os procedimentos: Ressonincia
magnética de articulacao témporo mandibular + ecodoppler venoso dos
MMII.

I —- RELATORIO

1. De acordo com os documentos encaminhados ao NAT trata-se de paciente que esta
apresentando dificuldade de se alimentar entre outros transtornos, sendo
necessario realizar ressonancia magnética de articulacao témporo mandibular, além
de sinais e sintomas de artrite, capsulite e efusao, além de ecodoppler de MMII por

apresentar varizes de MMII.

2. As fls. 09 se encontra laudo emitido em papel timbrado da Universidade Federal do
Espirito Santo — Instituto de Odontologia pela cirurgia Dra. Dhandara A. De Sousa,
em 22/03/2019, solicitando imagens em ressonancia magnética (t1 e€T2) da
articulacao témporomandibular (ATM), com a descricdo das posicoes desejadas,
cuja indicacdo é pelo fato da paciente apresentar sinais e sintomas de artrite,

capsulite e/ou efusao.

3. Asfls. 10 solicitacio de ecodoppler venoso de MMII em 18/04/ 2016, sem data, pelo
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Dr. Edvan Clara Ferreira, angiologia e cirurgia vascular por apresentar varizes
MMII.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e
emergéncia:

Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados deverao ser
estruturados para prestar atendimento a situagdoes de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condic6es de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Paragrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo
a saide com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia
médica imediata.
Pardgrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de
condicoes de agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou

sofrimento intenso, exigindo portanto, tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA DO TRATAMENTO

1.

A insuficiéncia venosa cronica dos membros inferiores (MMII) é uma
sindrome gerada pela hipertensdo venosa crénica dos sistemas venosos
superficiais, profundos ou de ambos. O sistema venoso superficial é constituido
por veias localizadas préoximo da pele, anatomicamente encontradas na coxa, face

medial e posterior da perna, as mais conhecidas sdao a safena magna e femural,
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colateral anterior e safena parva. Ja o sistema venoso profundo, é constituido por
veias que estao envolvidas por musculos. Elas sao responsaveis por 90% do retorno
sanguineo ao coracao e sao designadas pela veia poplitea, femural, tibiais e além da
continuaciao da safena magna. Sabe-se que as causas mais comuns da insuficiéncia
venosa cronica (IVC) sdo: a trombose venosa profunda (na sindrome pds-
trombotica) e as varizes, sendo que, a IVC pos-tromboética ocorre em 70% dos casos
de trombose venosa profunda (TVP) apos os primeiros cinco anos da doenca.
Dependendo do estagio evolutivo da doenca venosa dos membros inferiores, ela
pode manifestar-se através de varios sinais e sintomas, como dor de intensidade
leve a moderada, sensacao de peso nas pernas, desconforto, inquietacao, cansaco,
parestesias, cdimbras, edema, alteracoes troficas (hiperpigmentacao, eczemas
lipodermatoesclerose) e ulceracao cutanea. Este quadro pode se exacerbar devido a
obesidade, calor ambiente, ortostatismo, periodo pré-menstrual e
hormonioterapia.

O sistema linfatico tem papel importante em qualquer tipo de edema periférico,
havendo estreita relacdo anatomica entre veias e linfaticos superficiais. Na
insuficiéncia venosa cronica, pode ocorrer insuficiéncia secundaria da drenagem
linfatica, por sobrecarga volumétrica em linfaticos inicialmente normais, que
multiplicam sua funcio para compensar o edema decorrente da estase venosa. No
inicio do processo, hd aumento do fluxo linfatico para retirada do excesso de
proteinas e fluido local. Quando a oferta excede a capacidade dos linfaticos, o
aumento de proteinas de alto peso molecular e de liquido no tecido favorece os
quadros de linfangites e erisipelas, que podem causar trombose dos canaliculos
linfaticos e consequente piora progressiva do edema e das demais complicacoes,
como a lipodermatoesclerose e tlcera de estase.

As varizes sao caracterizadas por tortuosidades, alongamento e aumento do
didmetro das veias dos membros inferiores. Apresentam uma prevaléncia
aproximada de 37,9% na populacao geral, sendo encontrada em 30% nos homens e

45% nas mulheres.
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5. As principais teorias sobre etiologia das varizes primarias ou essenciais dos

membros inferiores estdo relacionadas com alteracoes na parede da veia com
modificacio na estrutura do colageno e/ou elastina, incompeténcia valvar
localizada ou segmentar e presenca de fistulas artério-venosas ao nivel da
microcirculacdo. As varizes secundarias estdao relacionadas com a sindrome pos-
flebitica, gravidez, fistulas artério-venosas traumaticas, angiodisplasias e
compressoes extrinseca.

Sao varios os fatores desencadeantes e predisponentes ao aparecimento das
varizes, no sexo masculino, entre eles: obesidade; constipacdao intestinal; calor
ambiente; ortostatismo etc.

A articulaciao temporomandibular (ATM) é considerada a mais complexa
das articulacdes do corpo humano. E responsavel pelos movimentos mandibulares,

em decorréncia das acoes dos musculos mastigatorios.

Situacoes que afetam a ATM sao extremamente frequentes, ja que essa articulacao
precisa acomodar adaptacOes oclusais, musculares e cervicais. Desta forma
condic¢oes de desequilibrio podem resultar em quadros de disfuncao da ATM, que
corresponde ao termo genérico relacionado a um conjunto clinico de sinais e
sintomas envolvendo os musculos mastigatorios, a propria articulacao e estruturas

associadas, denominado disfuncao temporomandibular (DTM).

DO PLEITO

1.

Ressonincia Magnética de articulacao témporo mandibular: possui 6tima
sensibilidade e especificidade para o diagnostico dos desarranjos internos da ATM;
a utilizacao de tal exame como "Gold Standard" para o diagnéstico dos desarranjos
internos da ATM deve ser feita com cautela; se, apos a realizacdo de anamnese
detalhada e minucioso exame fisico do paciente com desarranjos internos, nao se

conseguir definir um plano de tratamento devido a inconsisténcia do diagnoéstico
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obtido, deve-se entao partir para exames complementares de imagem, como a RM.

Ecodoppler de Membros Inferiores: Exame ultra-sonografico (eco-Doppler
colorido) avaliacdo do sistema venoso superficial e profundo. Avalia anatomico e

funcional o sistema venoso dos membros inferiores.

Para a realizacdo do exame utiliza-se as sondas lineares de alta frequéncia (77,5 ou 10
Mhz), com moédulo B (imagem bi-dimensional) estuda-se a anatomia venosa.
Utilizando-se o Doppler pulsado (fluxo venoso) mais o0 mapeamento em cores,
completam-se os estudos anatomico e hemodinamico das varizes tronculares

primarias.

I1I - DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

Em relacao a solicitacaio do Ecodoppler de MMII, nao consta laudo médico

informando sobre o quadro clinico da paciente para que este Nicleo possa analisar

se existe prioridade no agendamento do exame, que a principio é eletivo. O exame é
padronizado pelo SUS.

A Ressonancia magnética da ATM (bilateral) é padronizada pleo SUS e inscrita sob
o codigo 02.07.01.002-1 segundo o Sistema de Gerenciamento da Tabela de
Procedimentos do SUS. E considerado procedimento eletivo, devendo a solicitacio
do agendamento ser feito pelo Municipio. O laudo da cirurgia dentista é sucinto

quanto ao quadro clinico da Requerente.

Nao identificamos a solicitacao administrativa dos procedimentos com a insercao
dos mesmos no SISREG, e, sem essa etapa o poder publico nao tem como dar
prosseguimento no agendamento. Outrossim, este Nucleo entende que a

ressonancia foi solicitada pelo servico de odontologia da UFES que tem o HUCAM
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como referencia, sendo que o referido hospital realiza o exame pleiteado. Destaca-se
que a solicitacao do Ecodoppler de MMII é oriunda do setor privado, nao se

identificando a solicitacao juntamente ao SUS.

4. Este Nucleo se coloca a disposicdo para outros esclarecimentos que se fizerem

necessarios.



