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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 728/2019

Vitoria, 16 de maio de 2019

Processo n° e
I  ivpetrado  por

O presente parecer técnico visa atender a solicitacdo de informacgoes técnicas da 22 Vara da
Comarca de Alegre, requeridas pelo MM. Juiz de Direito Dr. Kleber Alcuri Junior, sobre o

procedimento: bolsa de colostomia.

I —- RELATORIO

1. De acordo com Certidao de Atendimento Inicial e laudo médico anexado aos autos
trata-se de paciente portador de colostomia definitiva, necessitando de bolsa de

colostomia.

2. As fls 05 consta laudo médico para ostomizados (Programa de Atencio aos
Ostomizados — Secretaria de Estado da Satde) informando que o paciente apresentou

obstrucao intestinal devido a massa em sigmoide. Tipo de ostomia: colostomia

definitiva.
II — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria SAS/MS N° 400 de 16 de novembro de 2009 estabelece as Diretrizes
Nacionais para a Atencao a Saude das Pessoas Ostomizadas no ambito do Sistema

Unico de Satide - SUS, a serem observadas em todas as unidades federadas, respeitadas
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as competéncias das trés esferas de gestdo. As diretrizes foram elaboradas,
considerando a necessidade de garantir as pessoas ostomizadas a atencao integral a
saude por meio de intervencoes especializadas de natureza interdisciplinar e para o
pleno atendimento as suas necessidades dependendo da qualificacdo dos processos de
atencao que incluem prescricao, fornecimento e adequacao de equipamentos coletores

e adjuvantes de protecao e seguranca.

A atencdo as pessoas ostomizadas exige estrutura especializada, com area fisica
adequada, recursos materiais especificos e profissionais capacitados e possui
necessidade de organizacao das unidades de satide que prestam servigos as pessoas
ostomizadas e de definicao de fluxos de referéncia e contra-referéncia com as unidades
hospitalares. A Portaria SAS/MS 400/2009 determina que o Servico de Atencao a
Saude das Pessoas Ostomizadas seja classificado em Atencao as Pessoas Ostomizadas I

e Atencao as Pessoas Ostomizadas II.

2.1 Atencao as Pessoas Ostomizadas I: devera realizar acoes de orientacao
para o autocuidado, prevencao de complicacoes nas estomias e fornecimento de

equipamentos coletores e adjuvantes de protecao e seguranca;

2.2 Atencao as Pessoas Ostomizadas II: devera realizar acoes de orientacao
para o autocuidado, prevencdo e tratamento de complicacbes nas estomias,
fornecimento de equipamentos coletores e adjuvantes de proteciao e seguranca e
capacitacao de profissionais. A portaria define também que as Secretarias de Satde
dos Estados, Distrito Federal e Municipios em gestdao plena e que aderiram ao
Pacto pela Saude, adotem as providéncias necessarias a organizacao da Atencao a
Saude das Pessoas Ostomizadas, devendo para tanto: orientar quanto ao cadastro
de pessoas com estoma; organizar e promover as agdes na atencdo basica;
estabelecer fluxos e mecanismos de referéncia e contra-referéncia para a
assisténcia as pessoas com estoma na atencao basica, média complexidade e alta
complexidade, inclusive para cirurgia de reversao de estomias nas unidades

hospitalares; zelar pela adequada utilizacdo das indicagdes clinicas de
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equipamentos coletores e adjuvantes de protecdo e seguranga para pessoas com
estoma; efetuar o acompanhamento, controle e avaliacdo que permitam garantir o
adequado desenvolvimento das atividades previstas para a assisténcia as pessoas

com estoma; promover a educacao permanente de profissionais na atencao.

DA PATOLOGIA

1. A palavra ostomia/estomia, refere-se a uma abertura feita cirurgicamente no

abdomen, onde se exterioriza parte dos intestinos, através de um orificio.

2. Estomia definitiva é aquela em que foi necessario retirar uma estrutura que mantém o
fisiologismo do trato gastrointestinal. Exemplo: retirada do esfincter anal, ou de todo

o reto, que impossibilitaria o funcionamento fisiol6gico do intestino.

3. A proposta desta cirurgia é o desvio do contetdo do intestino (gases e fezes) para uma
bolsa externa. Esse desvio pode ser temporario ou definitivo e a consisténcia das fezes
varia de acordo com a porcao do intestino onde a cirurgia for realizada. Sabe-se que
este procedimento nao é isento de complicacoes, mesmo quando utilizada técnica

cirtirgica adequada.

4. Sao varias as razoes pelas quais uma pessoa pode necessitar sofrer uma cirurgia que
objetive construir um novo caminho para que as fezes possam ser expelidas pelo
organismo: patologias cronicas, doenca de Chagas, doenca de Chron, cancer,
acidentes, entre outras. Importante notar que o segmento do colon a ser exteriorizado

dependera do local do intestino que foi comprometido.

5. Ha trés tipos de colostomia (intestino grosso), e a ileostomia (intestino fino), que
faz a comunicacao do intestino delgado com o exterior. Apesar de uma diminuicao
global nas ultimas duas décadas do numero de realizacoes de colostomias
temporarias, este ainda é um procedimento de grande importancia no arsenal de

opcoes cirurgicas de um cirurgidao geral. Nao se encontra consenso em relacao ao
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tempo de fechamento da colostomia. O periodo classico de 8 a 12 semanas,
encontrado na maioria das publicacoes, deve ser analisado com grande senso critico.
Nao se deve jamais indicar uma de colostomia sem certificar-se do estado clinico atual
do doente, assim também como a condicio em que se encontram os segmentos

intestinais envolvidos, avaliados por meio de estudos contrastados e ou endoscopicos.

DO PLEITO

1.

Bolsa de colostomia: indicada em casos de colostomia ou ileostomia, sao de
material plastico antiodor, hipoalergénico, nao toxico e com alta adesividade, com o
objetivo de tornarem as colostomias continentes ou, pelo menos, para reduzir o
nimero de eliminacoes fecais, a producao de ruidos e odores, reabilitando o individuo

ao convivio social.

As bolsas coletoras intestinais podem ser: drenaveis (possuem abertura inferior por
onde sao esvaziadas periodicamente) e nao drenaveis (sao fechadas devendo ser
trocadas quanto estiverem com 1/3 de seu conteddo repleto). As drenaveis pelo menor

numero de trocas reduzem as lesdes na pele no abdomen ao redor do estoma.

2.1 As bolsas coletoras também podem ser de uma ou 2 pecas, sendo de uma peca
quando a bolsa e a placa formam uma peca tnica e de duas pecas com placa e
bolsa separadas.

2.2 As bolsas podem ser transparentes (permitem visualizar melhor o estoma) ou
opacas.

2.3 Podem ainda ser recortaveis ou pré-cortadas.

2.4 Podem ter filtros ou nao, normalmente de carvao ativado com o objetivo de

reduzir os odores.
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III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. As bolsas de colostomia sdo disponibilizadas pelo SUS em peca tnica (placa +
bolsa), com ou sem filtro de carvao ativado, com sistema drenavel ou fechada,
transparente ou opaca, com ou sem adesivo microporoso e antialergénico.
Normalmente s3o dispensadas 10 bolsas/més, considerando o tempo médio de

utilizacdo de 03 dias.

2. Considerando quadro clinico apresentado pelo Requerente (colostomia definitiva),
conclui-se que o mesmo possui indicacao de uso da bolsa de colostomia, cabendo a
Secretaria de Estado da Saude a disponibilizacdo do item ora pleiteado com a

maior brevidade possivel.
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