Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo

PARECER TECNICO NAT/TJES N° 705/2019

Vitoria, 13 de maio de 2019

Processo n° e
I impetrado  por

O presente Parecer Técnico atende solicitacao de informacoes técnicas do 1° Juizado Especial
Criminal e Fazenda Publica de Vitoria, requeridas pela MM. Juiza de Direito Dra. Nilda

Marcia de A. Aragjo, sobre o procedimento: polissonografia, CPAP e endodontia.

I — RELATORIO

1. Em sintese do fatos relatados na Inicial, o autor tem apneia do sono que lhe causa
transtornos, e a médica especialista que o acompanha, apo6s verificar exames, nao
aconselhou cirurgia devido a risco relativo a idade, e prescreveu uso de CPAP
condicionado a realizacao de uma polissonografia com titulacao; que a solicitacao foi

apresentada pelo autor, mas nao ha previsao para fornecimento; pelo exposto, recorre

a via judicial.

2. Além disso, reclama judicialmente por um tratamento odontologico — endodontia, pois

esta aguardando desde agosto de 2018.

3. As fls. 11, laudo emitido em 11/4/2019 por Dra. Luciana Terra Subtil Sterza, CRMES
5449, médica otorrinolaringologista atuando no Hospital da Policia Militar — HPM,
constando que o autor apresenta quadro de apneia do sono, roncos e sonoléncia

diurna, necessitando realizar polissonografia com titulacao de CPAP e depois o uso do
CPAP. CID10 G47.3.
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4. As fls. 12 e 13, as respectivas solicitacbes formais (boletins ambulatoriais) dos

procedimentos acima referidos.

5. As fls. 14, guia de especialidade para Endodontia, em 13/8/2018, Secretaria Municipal

de Satde de Vitdria, descrigao: pulpite, tratamento endodontico do 46.

II- ANALISE
DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satde 2006
Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II , item IIT — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencdo a satide, ampliando
o conceito de cuidado a satde no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencado, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

A Resolucio n® 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e
emergéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados deverido
ser estruturados para prestar atendimento a situacGes de urgéncia-emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condicoes de dar continuidade a
assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.

Paragrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satide com
ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata.
Paragrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de
agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo

portanto, tratamento médico imediato.

PATOLOGIA

1.

CID10 G47.3: apneia de sono
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2. A Sindrome da apneia/hipopneia obstrutiva do sono - SAHOS ¢é definida

como parada respiratoria (apneia) ou reducao da passagem do ar pelas vias
respiratorias (hipopneia), por no minimo dez segundos durante o sono. A deteccao
desse fendmeno mais que 5x por hora carateriza a sindrome. Tem prevaléncia de 9%
em homens com 30-60 anos de idade, e de 4% nas mulheres pés-menopausa. A
obesidade favorece o aparecimento da sindrome, que esta presente em mais da metade
dos obesos morbidos. Os sintomas sao varios, os noturnos geralmente descritos pelo
conjuge, e os diurnos como consequéncia de um sano noturno nao reparador, o que se
manifesta como sonoléncia diurna, irritabilidade, etc. A SAHOS sono esta associada
com doencas cardiovasculares. Portanto, o tratamento é necessario tanto para
restabelecer uma boa qualidade de vida como para prevenir eventos cardiovasculares.
O diagnostico clinico deve ser feito criteriosamente, e_a polissonografia é exame

indicado e imprescindivel, para caraterizacao do tipo e da gravidade da apneia do

sono, fornecendo informacées para um tratamento adequado.

Feita a polissonografia diagnostica, e havendo indicacao para uso de CPAP, realiza-se

uma nova polissonografia, desta feita para titulacao da pressao adequada para o caso.

O tratamento SAHOS depende do diagnostico corretamente conduzido, passando por

medidas comportamentais, farmacologicas, aparelhos, e cirurgias em casos especificos.

CPAP (Continuous Positive Airway Pressure): é um dos tipos de respiradores
mecanicos usados no suporte ventilatorio por pressio e que sao tipicamente
empregados para a ventilacdo nao invasiva. Semelhante a um compressor, ele tem a
capacidade de gerar um fluxo de ar para o paciente fazendo com que a pressao nas vias

aéreas do individuo fique sempre positiva, evitando o colapso dos alvéolos.

DO PLEITO

1.

Polissonografia para Titulacao de CPAP

2. CPAP
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3. Endodontia (tratamento de canal — dente 46)

4. Os 3 procedimentos/equipamentos sao padronizados pelo SUS

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

Sobre a polissonografia e consequente uso do CPAP, o laudo médico anexado é
sucinto, pois nao define se ha uma obstrucao aérea removivel/atenuavel, e, se ha tal
obstrucao tratavel, qual seria o motivo pelo qual nao serd indicada a cirurgia de
desobstrucao (notar que o autor, na inicial, relatou que a médica considerou que uma
cirurgia para solucdo do da sua apneia teria riscos relativos a idade, ou nao garantia de

bom resultado).

Assim, apesar do relato autoral, este NAT s6 poderia se posicionar caso o laudo médico

viesse acompanhado de detalhada exposicao do caso, da polissonografia ja realizada, e
de algum exame (tomografia, videonasolaringoscopia, etc.). Além da descrigao, caso

houvesse uma causa obstrutiva trativel, no laudo médico deveria constar o(s)

motivo(s) que contraindicam o tratamento de desobstrucao.

Alternativamente, com a devida vénia, a MM. Juiza poderia instar o requerido Estado
do Espirito Santo a agendar avaliacio do autor no centro de referéncia em
CPAP/BIPAP — CRE Metropolitano — Secretaria de Estado da Satade. Neste centro, os

especialistas poderiam determinar as prioridades do caso e os devidos fornecimentos.

Sobre a Endodontia, cabe a Secretaria Municipal de Satde de Vitéria apresentar as

alegacOes sobre a espera desde agosto de 2018, e resolver o problema que afeta o autor.
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