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PARECER TECNICO/NAT/TJES N° 488/2020

Vitoria, 16 de marco de 2020.

Processo n° ]
I  inpetrado  por

O presente Parecer Técnico visa atender a solicitacdo de informacoes técnicas do 1° Juizado
Especial da fazenda Publica de Vitoria— ES, requeridas pelo MM. Juiza de Direito Dra. Nilda
Marcia de A. Araujo, sobre o procedimento: Consulta com oftalmologista — plastica

ocular.

I -RELATORIO

1. Segundo Peticao Inicial o Requerente, || GG ¢5 2nos, foi

encaminhado ao especialista em pléstica ocular, pois apresenta dermatocalase (CID
Ho2), e necessita de tratamento com urgéncia, pois ja esta perdendo a visao. Refere
que ja solicitou o procedimento na Unidade de Satde de Itararé, Vitoria, mas até o

presente momento, ainda nao foi realizado. Por esse motivo recorre a via judicial.

2. As fls. 09, guia de especialidade — BPAI, emitido em 22/08/2019, pela Dra. Adhele de
Sa Cavalcante Zambon, oftalmologista, CRMES 9736, solicitando consulta em

oftalmologia — plastica ocular, por motivo de dermatocalase em AO, de carater eletivo.

3. Asfls. 10, encaminhamento & Unidade de Satde, solicitando consulta em oftalmologia
— plastica ocular, por motivo de dermatocalase em ao, em 22 de agosto de 2019,

emitida pela Dra. Adhele de S4 Cavalcante Zambon, oftalmologista, CRMES 9736.



Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo
Nucleo de Assessoramento Técnico - NAT

4.

Nos autos, constam outros documentos que nao agregam a analise do caso em tela.

II- ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Saiide 2006
— Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II , item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a saide, ampliando o
conceito de cuidado a saide no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacio com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

DA PATOLOGIA E DO TRATAMENTO

1.

Blefarocalase ou dermatocalase: ¢ um excesso de pele na palpebra superior,
devido a flacidez dos tecidos. Dependendo do estagio em que se encontra pode ser

indicada a correcao cirtrgica.

Esta frequentemente relacionada ao processo de envelhecimento, apesar de poder
acometer também individuos relativamente jovens. Os sintomas iniciais sao sensacao
de peso nas palpebras e cansago visual. Em casos mais avancados, observam-se

alteracoes de campo visual.

O tratamento é cirdrgico, sob anestesia local e sedagdo, geralmente com excelentes
resultados e rapida recuperacido. A blefaroplastia é a cirurgia para correcao de
deformidades das palpebras. Geralmente sao deformidades adquiridas com o
envelhecimento facial, pela perda da elasticidade da pele (ritidose ou rugas); pela
queda dos tecidos: pele, musculos, gordura; também podem ser anomalias do

crescimento, deformidades adquiridas por traumatismo ou outras doencas.
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4. A blefaroplastia pode ser realizada com anestesia local e seda¢iao, ou com anestesia
geral, podendo ser em regime ambulatorial, mas deve ser preferencialmente em
hospital. Dentre os problemas que podem surgir ap6s a blefaroplastia, as complicacoes
mais comuns sdo: ptose da palpebra superior, lagoftalmia causada pela resseccao

incorreta da pele, cicatrizes, anomalias da prega palpebral, retracao, ectrépio etc..

5. A blefaroplastia estd entre as cirurgias estéticas mais realizadas no mundo e seu

principal objetivo é promover o rejuvenescimento e a melhora funcional e estético da

regiao periorbital. A blefaroplastia pode ser realizada tanto nas palpebras superiores

(mais comum) como nas inferiores. A blefaroplastia visa corrigir o excesso de pele,

musculo e gordura nas palpebras, assim como melhorar sua posicao.

DO PLEITO

1. Consulta com oftalmologia — plastico ocular.

III - CONCLUSAO

1. De acordo com os documentos anexados, o Requerente, de 65 anos, apresenta
dermatocalase e foi encaminhado para uma consulta com oftalmologia especialista em

plastica ocular, em carater eletivo.

2. Apesar de nao existir relatos clinicos sobre o atual quadro do paciente, existe guia de
referéncia e contra referéncia, solicitando consulta oftalmologica — plastica ocular,
emitida por um oftalmologista, o que comprova que o paciente ja foi avaliado pelo

oftalmologista geral.
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3. Portanto, este NAT entende que o paciente tem indicacao de ser avaliado por

1.

oftalmologista com area de atuacdo em cirurgia plastica ocular, para
avaliacao e definicao da conduta.

Nao se trata de caso de urgéncia médica, como o proprio encaminhamento médico diz
— eletivo, porém deve-se estabelecer uma data para a realizacdo da consulta, que

respeite o principio de razoabilidade.

Vale ressaltar que o Enunciado n® 93 da I, II E III Jornadas de Direito da Satide do

Conselho Nacional de Justica, que diz:

“Nas demandas de usuarios do Sistema Unico de Satde — SUS por acesso a
agoOes e servicos de saude eletivos previstos nas politicas puablicas, considera-se
excessiva a espera do paciente por tempo superior a 100 (cem) dias para

consultas e exames, e de 180 (cento e oitenta) dias para cirurgias e tratamentos”.

Este Nucleo se coloca a disposicdo para outros esclarecimentos que se fizerem

necessarios.
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