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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 14/2019

Vitéria, 07 de janeiro de 2019

Processo n° |
impetrado pelo |
I e favor de

O presente Parecer Técnico visa a atender solicitacao de informacoes técnicas da Vara Unica

Joao Neiva - ES, requeridas pelo MM. Juiz de Direito Dr. Gedeon Rocha Lima Junior, sobre o

procedimento: Consulta com Reumatologista, com urgéncia.

I — RELATORIO

1.

De acordo com as informacOes da Inicial, a Requerente, de 64 anos de idade, €
portadora de “FAN”, em acompanhamento com reumatologista ha cerca de 10 anos,
sendo solicitado exames em abril de 2018 a fim de adequar as doses de medicamentos
em uso, e solicitado retorno em maio de 2018, requerido via SISREG, porém, até o
momento, a consulta nao foi agendada. Foi informado pelo Estado do Espirito Santo
que nao ha Reumatologista atendendo no CRE-Metropolitano, e nao ha previsao para

quando havera. Diante do exposto, recorre a via judicial.

As fls. 13 consta o resultado do exame laboratorial da paciente ||| GcININGEG
B colhido no dia 31/10/2017, sendo concluido que o Fator Anti-Nuclear (FAN)

¢é reagente, com padrao nuclear pontilhado fino, na titulagao 1:160.

As fls. 14 consta o resultado do exame laboratorial da paciente || GcNIEcNEE
B colhido no dia 03/12/2014, sendo concluido que o Fator Anti-Nuclear (FAN)

¢é reagente, com padrao nuclear pontilhado fino, na titulacao 1:640.
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. As fls 15 consta o Laudo para o INSS, preenchido pela Dra. Elizandra T. Laurento
(Reumatologista - CRM-ES: 12.815), no dia 15/12/2014, informando que a paciente
I oo csenta poliartralgia, elevacio flutuante de provas
inflamatorias, FAN reagente com padrao nuclear pontilhado fino, na titulacao 1:640,
distirbio de humor e reduciao de mobilidade vertebral, sugerindo quadro de

osteoartrose, em uso de antidepressivos, tramadol e analgésicos.

. Asfls. 16 consta o Receituario Médico, emitido no dia 277/12/2017, com a prescricdo de

Colchicina, Hidroxicloroquina e vitamina D para a paciente || G

. As fls. 17 consta o Receituario Médico, emitido no dia 04/04/2018 pela Dra. Raquel

Gomes, com a prescricdo de Colchicina, Célcio e Vitamina D para a paciente |}

. As fls. 19 consta o e-mail encaminhado pelo Nucleo Especial de Regulacio de
Consultas e Exames — SESA no dia 30/10/2018, informando que nao ha
Reumatologista atendendo no CRE-Metropolitano e nao ha previsao para quando

havera.

. As fls. 21 consta o Espelho do SISREG (Sistema Nacional de Regulacdo) com a
solicitacao de consulta em Reumatologia adulto, requerida no dia 04/05/2018, sendo
justificando que a paciente ||| | QN consultou no dia 04/04/2018
com a Dra. Raquel Gomes e necessita de consulta de retorno. Esta solicitacdo se

encontra em situacao PENDENTE no Sistema.

. Asfls. 23 consta a Guia de Referéncia, preenchida no dia 04/04/2018 pela Dra. Raquel
Gomes (Reumatologista), sendo solicitado retorno a consulta da paciente ||| Gz
B 212 o prazo de 9o dias, sendo informado pelo CID 10 que a mesma

apresenta Gota induzida por drogas e Osteoartrose nao especificada.
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DA PATOLOGIA

1.

A gota é uma doenca caracterizada pelo acimulo de cristais de urato monossodico
(UM) em articulacoes, tecido sinovial, ossos e pele, independentemente da presenca
ou auséncia de manifestacoes clinicas. Esse acimulo é decorrente da hiperuricemia
persistente. Os cristais de UM sao a forma sdélida do acido arico, produto final do
metabolismo das purinas, que podem se acumular em tecidos organicos. As purinas
sao resultado da reparticdo de mononucleotideos, derivados das bases nitrogenadas.
No processo biologico de producao de urato, os compostos sao, nos ultimos estéagios,
metabolizados em xantina e essa, por sua vez, é oxidada de forma irreversivel para
produzir acido turico pela enzima xantina oxidase, que compde o arsenal dos
peroxissomos da maioria das células. O acido drico circulante (AUC) na corrente
sanguinea mantém seus niveis fisiolégicos em concentracoes proximas de 6,0mg/dL, o
excedente é eliminado pelos rins. Em condicoes fisiologicas, o AUC pode participar
tanto de reacoes antioxidantes quanto de reagoes oxidantes e pro-inflamatorias, mais
evidentes quando esta em altas concentracoes séricas Nao sera discutido por se tratar
de procedimento diagnéstico (ndo foi informado especificamente a doenca da
Requerente, sendo solicitados exames que necessitam ser avaliados pela médica

assistente).

A osteoartrite, doenca articular degenerativa, artrose ou osteoartrose é a doenca
reumatica prevalente entre individuos com mais de 65 anos de idade, sendo uma

doenca multifatorial, que leva a uma incapacidade funcional progressiva.

O Teste de Anticorpos Antindcleo, mais conhecido como Fator Antintcleo (FAN ou
FAN-HEp-2) e, mais recentemente denominado de “Pesquisa de Anticorpos Contra
Antigenos Celulares” (PAAC) trata-se de um exame de rastreamento de autoanticorpos
em soro de pacientes com suspeita de doencas autoimunes, principalmente Lupus
Eritematoso Sistémico (LES). O exame FAN conta com caracteristicas relacionadas a
sensibilidade, especificidade e valores preditivos que exigem obrigatoriamente

conhecimento extremamente apurado do clinico para uma interpretacao correta dos
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laudos liberados pelos laboratorios clinicos. Considerando os achados positivos em
individuos higidos ou sem evidéncia de auto-imunidade, que variam de 10% a 15% nas
diferentes casuisticas, fica evidente a necessidade de solicitacoes respaldadas em

elementos clinicos ou laboratoriais sugestivos de auto-imunidade.

DO TRATAMENTO

1.

O tratamento da gota basicamente divide-se em duas etapas: manejo da crise aguda e
terapia de longo prazo. Na primeira é preponderante aliviar a dor, diminuir a
inflamacdo e a incapacitacdo articular e para isso sao usados agentes anti-
inflamatorios; na segunda etapa o objetivo é diminuir as concentracées de AUC, bem
como prevenir novas crises. Os anti-inflamatérios nao sdo mais apropriados aqui,

quando se deve se valer tanto de medidas farmacologicas quanto nao farmacologicas.

O tratamento da Osteoartrose deve ser multidisciplinar, e buscar a melhora funcional,
mecanica e clinica, podendo ser realizado de forma conservadora (tratamento
farmacologico, tratamento nao farmacologico com programas educativos e /ou

fisioterapia) ou cirurgica.

DO PLEITO

1.

Consulta com Reumatologista

II1 - DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

De acordo com os documentos presentes nos autos, depreende-se que a Requerente
I o orcsenta diagnostico de Gota e histdria de poliartralgia,
com elevacao flutuante de provas inflamatérias, com FAN reagente com padrao
nuclear pontilhado fino, estando em acompanhamento com reumatologista, que

solicitou exames em abril/2018, sendo orientado retorno em 9o dias.
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2. Em conclusao, este NAT entende que a consulta pleiteada é padronizada pelo SUS, e
que esta indicada para acompanhamento das patologias que a Requerente apresenta,
cabendo a SESA disponibilizar a consulta de retorno, em prazo que respeite o
principio da razoabilidade, em especial pelo fato de ter realizado exames os quais
ainda nao apresentou ao reumatologista, sendo importante para o realinhamento do

tratamento.
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